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ข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวทิยาระหว่างวันที ่14 – 16 ส.ค. 64 พบว่า

ประเทศไทยอาจมฝีนเพิม่ขึน้ กับมฝีนตกหนักบางแหง่ ข้อควรระวัง ขอให้

ประชาชนบริเวณพืน้ทีเ่สี่ยงภยัในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคใต้ ระวังอันตรายจากฝนตกหนักและ

ฝนทีต่กสะสมไว้ด้วย ซึง่อาจทาํใหเ้กดินํา้ทว่มฉับพลันและนํา้ป่าไหลหลากได้

การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพประจาํสัปดาหนี์ค้าดว่า ในช่วงนีจ้ะ

เกดิโรคและภยัสุขภาพทีม่ากับนํา้ทว่มหรือนํา้ป่าไหลหลาก ได้แก่ โรคไข้หวัด

ใหญ่ โรคปอดอักเสบ โรคไข้เลือดออก โรคอาหารเป็นพษิ โรคฉี่หนู โรคตา

แดง โรคมอืเทา้ปาก แมลงหรือสัตวม์พีษิกัด ต่อย อันตรายจากกระแสไฟฟ้า 

และจมนํา้เสียชีวติ เป็นต้น
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กรมควบคุมโรค จงึขอแนะนาํประชาชนตดิตามข้อมูลสภาวะอากาศ การแจ้งเตอืนภัย

จากหน่วยงานราชการ โดยรับประทานอาหารทีป่รุงสุก ร้อน สะอาด ไม่ทิง้ขยะหรือขับถ่ายของเสีย

ลงแหล่งนํา้ท่วมขัง และม่ันสาํรวจและเฝ้าระวังพืน้ทีบ่ริเวณบ้านโดยรอบ และชุมชนทีเ่สี่ยงต่อการ

พลัดตกนํ้าและจมนํ้า ระมัดระวังอันตรายแมลงหรือสัตวม์ีพิษ อันตรายจากกระแสไฟฟ้า รวมทั้ง

การขับขีย่านพาหนะบริเวณนํา้ทว่มขัง หรือนํา้ป่าไหลผ่าน ไม่ควรลงไปเล่นนํา้บริเวณทีม่ีนํา้ท่วมขัง 

นํา้เชี่ยว เพราะนอกจากจะเสี่ยงต่อโรคทีเ่กิดจากนํา้ท่วมแล้ว ยังเสี่ยงต่อการจมนํา้เสียชีวิตอีกด้วย 

หากจาํเป็นต้องเดินทางหรือทาํกิจกรรมทางนํ้าควรเตรียมอุปกรณชู์ชีพให้พร้อม เช่น 

เสือ้ชูชีพ ห่วงยาง แกลลอนเปล่า ขวดนํ้าพลาสติกเปล่า ลูกมะพร้าว เพื่อช่วยในการลอยตัว และ

ไม่ควรปล่อยให้เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยที่มีโรคประจําตัวที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ เช่น โรค

อัมพาต โรคลมชัก เครียด ความดันโลหิตตํ่า อยู่ตามลําพัง ควรมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด สอบถาม

ข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422
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